
Voorwaarden en regels individuele therapie

Voor het pakket weerbaarheidstherapie & traumaverwerking gelden de volgende regels en
voorwaarden.

- De eerste sessie geldt als officiële ingangsdatum van de therapie.
- Het pakket bestaat uit 10 sessies die 1x per week plaats dienen te vinden om goed om de kwaliteit
van de geboden therapie te kunnen waarborgen.
- Als je wekelijks komt, ben je met 10 weken klaar. 10 weken komt overeen met 2,5 maand. Je hebt 4
maanden de tijd om je sessies te volgen, waarbij de ingangsdatum van de eerste sessie als startdatum
gehanteerd wordt. Het kennismakingsgesprek valt hier niet onder.
- Je betaald het pakket in zijn geheel voordat de eerste sessie plaats vind. Er wordt geen geld
teruggegeven.
- Het pakket therapie is te vergelijken met een antibioticakuur: na de eerste keren ga je je al beter
voelen, maar toch dient de gehele ‘kuur’ afgemaakt te worden om succes en verbetering voor de
toekomst volledig te kunnen garanderen. Vroegtijdig afhaken is tegen de regels en therapeutisch
advies in.
- Heb je een sessie gepland staan, maar je kunt toch niet komen? Laat dit uiterlijk 48 uur van tevoren
weten. Minder dan 48 uur van tevoren afzeggen of helemaal niet afzeggen wordt gerekend als een
volledige sessie.
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